Informationen und Aufklarung sowie Einwilligung zur Therapie mit Rontgenstrahlen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

zu lhrer Behandlung gibt es unter anderem, wie dem medikamentosen und operativen Vorgehen die
Strahlentherapie. Nach sorgféltiger Abwagung empfehlen wir Ihnen die Strahlentherapie. Sie zeigt
regelmalig einen guten Therapieerfolg, wenngleich dieser mit einer gewissen Verzogerung eintritt. Zuvor
allerdings mussen Sie typische Risiken und Folgen kennen, damit Sie sich eine Meinung bilden und in die
Behandlung einwilligen konnen. Dieses Informationsblatt soll ein Arztgesprach unterstiitzen und helfen, die
fir Sie bedeutsamen Dinge zu besprechen und zu dokumentieren.

Wie wirkt die Strahlentherapie?

Zur Strahlenbehandlung verwenden wir Rontgenstrahlen, sogenannte ionisierende Strahlen. Diese sind in der
Lage, die Atome und Molekiile unseres Korpers in ihrer Struktur zu verandern (lonisation); dies fiihrt zu Folgen in
kranken und gesunden Organen.

Strahlen wirken nur in dem zu behandelnden Korperteil. Die ionisierenden Strahlen sollen im erkrankten
Gewebe den natiirlichen Heilungsprozess fordern. Gelingt dies, bilden sich die Gewebsveranderungen
zuriick. die Schmerzen klingen ab.Der Erfolg der Behandlung hangt neben anderen Faktoren davon ab, wie
der bisherige Krankheitsverlauf war, wie lange die Beschwerden bestehen und wie stark die
Krankheitserscheinungen sind.

Sind Vorbereitungen erforderlich?

Zunachst plant der Arzt das Zielgebiet und bestimmt den ginstigsten Eintrittswinkel fir die Bestrahlungen. Je
nach Organ wird das Zielgebiet Uber verschiedene Einstrahlwinkel behandelt, um gesundes Gewebe zu
schonen. Die fir individuell geeignete Bestrahlungsmenge (Dosis), die Bestrahlungsdauer und die Zahl der
notwendigen Behandlungen errechnet der Arzt, gegebenenfalls zusammen mit dem Physiker.

Wie wird die Bestrahlung durchgefiihrt?

Das Personal stellt das Behandlungsgerat so auf das Zielgebiet ein, wie es fir Sie als am glnstigsten
bestimmt wurde. Wird die Bestrahlung an einem Rontgengerdt vorgenommen, legt das Personal Ihnen
gegebenenfalls noch eine Bleigummischirze an. Danach bewegen Sie sich mdglichst nicht mehr. Bleiben Sie
wahrend der Bestrahlung in der verordneten Korperposition. Die Bestrahlung spiren Sie nicht, sie dauert nur
wenige Minuten. Vermeiden Sie wahrend der Bestrahlungsserie chemische und physikalische Reizungen der
Haut im bestrahlten Gebiet. Treten wahrend der Bestrahlungen Schmerzen auf, helfen gegebenenfalls
schmerzlindernde und abschwellende Medikamente.

Welche anderen Behandlungsmaglichkeiten gibt es?

Alternativen zur Strahlentherapie konnen eine medikamentose Behandlung oder auch eine Operation
oder Physiotherapie sein. Auch diese Verfahren haben ihre eigenen Risiken und Nebenwirkungen. Dariiber
und ber die Erfolgsaussichten der anderen TherapiemalRnahmen wird Sie, wenn erwiinscht oder noch nicht
geschehen, der Arzt informieren.



Welche Risiken und Spatfolgen gibt es?

Keine Therapie ist vollig frei von Nebenwirkungen und Risiken. Standig tiberwachte Gerate und. sorgfaltige
Planung und Durchfiihrung der Bestrahlung und Uberwachung wahrend der Behandlung machen die
Bestrahlung heute sehr sicher. Da die Dosis verhaltnismaRig gering ist, sind im Allgemeinen, wenn
uberhaupt welche auftreten, die Nebenwirkungen geringflgig.
Auftreten konnen:
Schmerzen
Leichte bis mittelschwere Hautreizungen, wie Trockenheit, leichte R6tung und Entzindung. Wunden
sind sehr selten. Als Spatfolgen konnen eine leichte Verfarbung und Trockenheit der Haut
zurtickbleiben.

Zu einer Belastung der Eierstocke oder Hoden mit Streustrahlen aus dem Korper kommt es nur
wenn das Bestrahlungsgebiet in der direkten Nachbarschaft der Keimdriisen liegt.

Ob die Wahrscheinlichkeit, (ber das normale Risiko hinausgehend, eine Geschwulst oder eine
Leukamie zu entwickeln, geringfligig grofier wird, ist nicht vollstandig auszuschlielen.

Uber weitere spezielle Risiken in lhrem Fall klart Sie ggf. der Arzt im Gesprich niher auf.

Was ist nach Beendigung der Therapie zu tun?

Nach Abschluss der Therapie werden Nachuntersuchungen in Absprache mit lhrem behandelnden Arzt
durchgefihrt. Bitte melden Sie sich jedoch unabhangig von eventuell vereinbarten Terminen sofort, wenn sich
lhr Krankheitszustand ungewohnt verandern sollte.

Nach dem Aufklarungsgesprach kénnen Sie nach allem fragen, was Ihnen wichtig oder noch unklar erscheint!
Was der Arzt wissen sollte!
Wurde bei Ihnen schon einmal eine Strahlentherapie durchgefuhrt? Nein Ja

Haben oder hatten Sie eine medikamentdse Behandlung,
mit entzlindungshemmenden Mitteln? Nein  Ja

Nehmen Sie zur Zeit andere Medikamente ein? Nein Ja

st eine Schwangerschaft ausgeschlossen? Nein Ja



Medikamente:

Uber die geplante Strahlenbehandlung hat mich :

Herr Dr.

in einem ausfiihrlichen Gesprach umfassend aufgeklart. Dabei konnte ich alle mir wichtig erscheinenden
Fragen Uber Art und Bedeutung der Behandlung. tber eventuelle Nebenwirkungen, tber Spatfolgen. sowie
uber mdgliche Behandlungsalternativen stellen.

Ich habe keine weiteren Fragen, fihle mich hinreichend informiert und willige nach ausreichender
Bendenkzeit in die geplante Strahlenbehandlung ein.
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